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ف 
توقـــ

ســـیرمان 
م

در 
گاهـــی 

ت 
حرکـــ

و نمی‌توانیـــم 
می‌کنیـــم 

شـــرایطی هیـــچ 
ن 

کنیـــم. در چنیـــ
ت 

انگیـــزه‌ای نداریم تا مـــا را به حرک
ســـیر وادار نمایـــد. از 

و ادامـــه م
طرفـــی عواملـــی می‌تواننـــد دائمـــا 
بـــه مـــا ناامیـــدی را تزریـــق نمایند. 
خودمـــان 

ت بـــه 
ســـ

س بهتـــر ا
پـــ

ک بـــار همـــه 
صتـــی بدهیـــم  یـــ

فر
ســـائل اطرافمـــان را مـــرور کنیـــم 

م
ت ابتدا از 

ســـ
ســـیم. بهتـــر ا

شنا
و ب

شـــروع کنیـــم.
شـــته 

گذ
شـــه ناامیدی‌تـــان را 

حـــالا کـــه ری
ت آنچه را که 

ســـ
پیـــدا کردید،بهتر ا

شـــما امیـــد و انگیـــزه می‌دهـــد 
بـــه 

ت کنیـــد.
ســـ

فهر

بوم امیـــــــد کار و تمــرین

شود؟
شما در زمان حال می‌‌

ث ناامیدی 
شته باع

سئله‌ای در گذ
چه م

شما انگیزه می‌دهد؟
معمولا چه چیزهایی به 

سید؟
دارایی‌های امروز خود را بنوی

مادی
معنوی
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پ
سخه  قابل چا

ن

شنامه امیدواری
س

پر
نظـــر 

بـــه 
ت، 

ســـ
نخ

نـــگاه 
در 

ســـد کـــه امیـــدوار بـــودن یـــا 
می‌ر

ت. 
ســـ

ک ویژگـــی فردی ا
نبـــودن یـــ

ســـتند. 
ه

ضی‌هـــا امیدوارنـــد 
بع

ضی‌هـــا ناامید. برخـــی هم، امید 
بع

شـــان را از 
شـــته‌اند و اکنون امید

دا
داده‌انـــد.

ت 
ســـ

د
ک 

یـــ
می‌توانـــد 

امـــا امیـــدواری 
ت زیر 

ســـ
ک لی

شـــد. چـــ
ت با

مهـــار
ت 

ضاو
ک می‌کند تـــا ق

شـــما کم
به 

ت فعلـــی 
ضعیـــ

بهتـــری در مـــورد و
ت 

ت مهـــار
خـــود و میـــزان اولویـــ

ســـبد مهارتهایتـــان 
امیـــدواری در 

شـــید.
شـــته با

دا

ت امیدواری
سوالا

سانم و در میانه‌ی راه رها نمی‌کنم.
شروع می‌کنم به پایان می‌ر

شه کارهایی را که 
همی

ستم.
ستانم جلوتر ه

سایر دو
ستم و از 

در زمینه‌های مورد علاقه‌ام اهل عمل ه

شد، آن را رها نمی‌کنم.
شروع تا پایان زیاد با

ن نقطه 
صله بی

ش می‌کنم، هر چقدر هم، فا
سیری که تلا

شه در م
همی

ن می‌دانم.
ش‌بی

ن دارند، خودم را فردی خو
ت‌هایی که دیگران درباره م

ش
سیرها و بردا

با وجود همه‌ی تف

شریفاتی و بی‌فایده نمی‌دانم.
ف می‌کنم و آن را کاری ت

ف تعری
معمولا برای همه کارهایم هد

ن انگیزه می‌گیرند.
ن می‌آیند و از م

سراغ م
شروع کنند، به 

ستانم می‌خواهند کار جدیدی را 
وقتی دو

ت که روی حرفم 
س

ن ا
ت دیگران ای

ش
شه بردا

ت می‌دهم، همی
سخ مثب

وقتی به دیگران برای همکاری در زمینه‌ای پا
سانم.

ستم و کارم را به پایان می‌ر
ه

معمولا برآورد خوبی از میزان توانمندی‌های خود دارم و می‌دانم از عهده چه کارهایی برمی‌آیم و چه کارهایی را 
نمی‌توانم انجام بدهم.

شود، برای آن کار 
شم دیده 

حتی وقتی که هیچ نظارتی روی کارم وجود ندارد، بازهم می‌توانم بدون اینکه تلا
ت و انرژی بگذارم.

وق

سود می‌برند.
معمولا ایده‌هایم را یا خودم عملی می‌کنم یا دیگران آن را عملی کرده و از آن 

موافقم
مخالفم


