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گݡام دوم:
شـــه 

ســـتفاده از نق
س بـــا ا

ســـپ
شـــکار خود 

ت های آ
ذهنـــی ظرفی

ســـید.
را بنوی

شـــتر 
شـــه ذهنـــی بی

در مـــورد نق
بدانیـــم

کلیـــدی 
ضـــوع 

مو
ک 

گاهـــی یـــ
می خواهیـــد 

و 
داریـــد 

مهـــم 
و 

هـــم 
دیگـــر آن را 

جنبه هـــای 
ســـی کنیـــد. اگـــر 

ســـنجید و برر
ب

ف 
مختلـــ

جنبه هـــای 
بخواهیـــد 

ســـته بندی 
ضوع را بهتر د

ک مو
ی

خـــود 
کنیـــد و بـــرای اطرافیـــان 

شـــه ذهنـــی 
تفهیـــم نماییـــد نق

ن ابـــزار بـــرای 
می توانـــد بهتریـــ

شـــد کـــه در 
چیـــزی با

همـــه آن 
شـــه 

ســـم نق
ن داریـــد. برای ر

ذهـــ
ذهنـــی مدل هـــای زیـــادی ارائـــه 
و 

ن 
کـــه بهتریـــ

ت 
ســـ

شـــده ا
ن آن مـــدل درختی و 

کاربردی تریـــ
ت.

ســـ
شـــاخه ای ا

ســـاختار 
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پ
سخه  قابل چا

ن

ت هـــای 
ظرفی

از 
ســـتفاده 

ا
بـــا 

جـــدول زیـــر 
شـــده، 

ســـایی 
شنا

را پرکنیـــد. در مرحلـــه آخـــر، بـــرای 
ت، گام های 

شـــدن هر ظرفیـــ
فعال 

ف کنیـــد.
منطقـــی آن را تعریـــ

گام های منطقی
سایی شده

ت شنا
ظرفی

منابع لازم
راهکارهای شما
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