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شـــی از زندگـــی روزانـــه مـــا خرید 
بخ

ت کـــه بـــه آنهـــا نیاز 
ســـ

کالاهایـــی ا
خودتـــان 

حـــال از 
داریـــم. تـــا بـــه 

چـــه کالایـــی 
ســـیده اید دقیقـــا 

پر
چقـــدر 

ف آن 
صـــر

م
خریده ایـــد؟ 

ت؟ 
ســـ

ضـــروری بـــوده ا
برایتـــان 

ک می کند 
شـــما کمـــ

ن زیر به 
تمری

خـــود را 
صرفـــی 

ت هـــای م
تـــا عاد

ســـید.
شنا

بهتـــر ب

ف
صر

بوم م کار و تمــرین

ت؟
س

ن باری که کالای خارجی خریدید چه زمانی و چه کالایی بوده ا
آخری

ت کنید.
س

سازمان خود را فهر
کالاهای خارجی مجموعه یا 

سید؟
ستفاده نکرده اید بنوی

شته خریده اید و ا
ک سال گذ

ت کالاهایی را که در ی
س

لی
ت؟

س
شده ا

ف ن
صر

شته اید، که  منجر به م
به چه دلیل خریدی دا

سید. اگر می توانید 
ک سال آینده خود را بنوی

ن خریدهای ی
ت مهم تری

ســـ
لی

ک بزنید.
ل آن تی

خرید موردنظر خود را کالای ایرانی بخرید در مقاب
ف کرده اید 

صر
صولاتی را که خریده و یا م

شـــوید و نام تجاری مح
حالا دقیق تر 

ف می کنید؟
صر

ستی شما چقدر کالای ایرانی م
سید. را

بنوی

ب
خریدهای واج

کالای ایرانی
ب

خریدهای غیر واج
کالای خارجی
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پ
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